
Die Hemdenbügelmaschine.

keine Trainingskleidung mitbringen,
die stellen wir ihnen. Ebenso sind
Getränke oder Nahrungsergänzungs-
mittel, wie Eiweißshakes im Preis
inbegriffen. Inklusive duschen und
vielleicht noch ein kleines Pläusch-
chen an der Bar benötigt man höch-
stens eine Stunde Zeitaufwand. Zwei-
mal in der Woche trainiert, stellt sich
binnen sehr kurzer Zeit ein unglaubli-
cher Erfolg ein“, verspricht Schäfer.

Die Ziele der einzelnen Kunden sind
vielfältig: Während die Dame viel-
leicht bald wieder in ihre geliebte
Jeans passen möchte, der Herr aber ei-
nen muskulöseren Oberkörper, möch-
ten endlich die plagenden
Rückenschmerzen los werden. All das
kann hier mittels Elektro-Myo Stimu-
lation (EMS) trainiert werden. „Ver-
suchen Sie's, Sie werden begeistert
sein“.

Infos unter 0941 56 999 140 oder im
Netz unter: www.premiumstudio.eu

andere

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

gEin Hauch Venedig im VMG Foto: VMG

REGENSBURG. 90 Fachoberschülerin-
nen und -schüler der 11. Klassen des
Sozialzweigs an der Beruflichen Ober-
schule Regensburg erhielten jetzt erst-
mals das begehrte Zertifikat, das sie als
„Pflegediensthelfer“ ausweist. Mit der
erfolgreichen Teilnahme an einem
Pflegehelferkurs erwarben die Schüler
eine attraktive Zusatzqualifikation,
die für bestimmte Berufsausbildungs-
gänge Voraussetzung ist.

Als Schulungsstätte diente die Ein-
richtung des Malteser-Hilfsdiensts
(MHD) Gemeinnützige GmbH. Die
Maßnahme sollte dazu beitragen, dass
die Schüler auf die von ihnen abzuleis-
tenden Praktikumsblöcke im Rahmen
ihrer fachpraktischen Ausbildung an
der BOS vorbereitet sind und wissen,
was auf sie in der Kranken- und Alten-
pflege zukommen werde. Relevante
Aufgabenbereiche sind hier beispiels-
weise die Aktivierung und Mobilisati-
on von Pflegebedürftigen, Hilfe bei der
Körperpflege und bei der Ernährung
sowie Erste-Hilfe-Maßnahmen.

Ingrid Rösl, Leiterin des Bildungs-
managements des MHD Regensburg,
übergab die Zeugnisse und wies auf
die zunehmende Bedeutung der Alten-
pflege in einer alternden Gesellschaft
hin. Schulleiter Karl-Heinz Kirchber-
ger lobte die Ausdauer der Schülerin-
nen und Schüler. Immerhin hatten sie
einen 14-tägigen Vollzeitkurs sowie ei-
nen zweitägigen vertieften Erste-Hil-
fe-Kurs zu absolvieren. Die Erfolgsquo-
te lag bei 100 Prozent.

Zertifikate für
Pflegehelfer
BILDUNG 90 BOS-Schüler ha-
ben jetzt eine Zusatzqualifi-
kation. Die Erfolgsquote lag
bei 100 Prozent.


