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DAS PROJEKT „LESEPATEN“

➤ Diese Lesepaten gehen in Schulen
und lesen Kindern vor: RoseMeierhofer,
Günther Edel, Gabriele Göser, Uschi Gu-
bernath,Maria Hauser, Rosemarie Her-

tha, Elvira Hufnagel, Anita Lorenz, Rena-
te Schmidt,Wally Sossau, Barbara Twar-
doch, RenateWottowa.
➤ Kontakt:Wer sich für das Projekt des

Seniorenbüros interessiert, kann sich
bei RoseMeierhofer, Tel. (09 41)
5 24 66 oder per E-Mail rose.meierho-
fer@t-online.de,melden. (lla)

REGENSBURG. Die Berufliche Ober-
schule Regensburg unterstützt bedürf-
tige Familien. Dieses Jahr initiierte der
BRK-Kreisverband Regensburg bereits
zum 16. Mal die Weihnachtspäck-
chen-Aktion, die hilfsbedürftige Fami-
lien in Regensburg mit Lebensmitteln
unterstützen und eine Freude zur
Weihnachtszeit bereiten soll.

Letztes Jahr waren über 530 Haus-
halte mit ca. 1200 Personen vom Amt
für Jugend und Familie, kirchlichen
Verbänden und sozialen Organisatio-
nen als hilfsbedürftig benannt. Um all
diesen Familien auch wirklich helfen
zu können, wird eine große Menge an
Grundnahrungsmitteln wie Nudeln
oder Reis benötigt, aber auch Süßigkei-
tenwerdenmit eingepackt, um die Ad-
ventszeit ein wenig schöner zu gestal-
ten.

Dieses Jahr hatten sich die Schüle-
rinnen und Schüler der Beruflichen
Oberschule Regensburg dazu entschie-
den, auch einen Teil dazu beizutragen,
diesen Menschen zu helfen. Sie sam-
melten insgesamt etwa 20 Umzugskar-
tons voll mit verschiedenen Nah-
rungsmitteln, die anschließend vom
Organisationsteam der Schüler, die die
Aktion koordiniert hatten, an das BRK
übergeben wurden. Die Päckchen wer-
den im Rahmen einer weihnachtli-
chen Feier im BRK an die hilfsbedürfti-
gen Familien übergeben. Diese Aktion
war ein besonderes Erlebnis für die ge-
samte Schulgemeinschaft, da hier
deutlich wurde, dass Großes erreicht
werden kann, wenn jeder einen klei-
nen Teil dazu beiträgt.

Lebensmittel
für Bedürftige
AKTION Jugendliche der Beruf-
lichen Oberschule packten
20 Kartons.
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(08 00) 1 11 01 11 o. 1 11 02 22.

Hilfe bei Suizidgefahr: Krisendienst
Horizont, Tel. 5 81 81.

Notruf u. Beratung e.V.:Beratungs-u.
Fachzentrum geg. sexualisierte Gewalt
an Mädchen u. Frauen. Mo-Mi 10.00 bis
14.00, Do. 14.00-20.00, Tel. 2 41 71.

Hilfe für seelisch und körperlich
misshandelte Frauen und ihre Kin-
der: Im Frauenhaus, Tel. 2 40 00 u. im
Frauen- u. Kinderschutzhaus des Sozi-
aldienstes kath. Frauen, Tel. 56 24 00.

Weißer Ring:Hilfe für Kriminalitätsop-
fer, bundesweite kostenfreie Tel-Nr.
(von 7.00 bis 22.00): 0800 0800 343.

REWAG-Entstörungsdienst:
Gas/Wasser, Tel. 6 01 34 44, für
Strom 6 01 35 55.

Bereitschaftsdienst für Gas/Wasser:
Beer Karl, Lappersdorfer Str. 30, Tel.
8 07 12 oder 0170/ 5 52 78 34.

Für Elektro: Elektro Selak, Trauenreu-
ter Str. 23, Neutraubling, Tel. (0 94 01)
43 77 oder 0171/ 8 24 19 96.

soziale Beratung für epilepsiekranke
Menschen jeden Alters, Angehö., Rat-
suchende,Wieshuberstr. 4, Tel.
4 09 26 85, info@epilepsie-beratung-
opf.de.

Gerontopsychiatrischer Dienst des
Sozialpsychiatrischen Dienstes der Di-
akonie. Beratungsstelle für ältere Men-
schenmit psychischen Problemen und
Angehörige: Ute Kießling, Dipl.-Sozial-
päd. (FH), Prüfeninger Str. 53, Tel.
2 97 71 12; Termine nach Vereinba-
rung.Mail spdi.regensburg@dw-re-

Familienplanung, Sexualpädagogik und
Sexualberatung, Staatl. anerkannte Be-
ratungsstelle f. Schwangerschaftsfra-
gen, An der Schergenbreite 1, Tel.
70 44 55; Mo/Do von 9.00-12.00 und
14.00-16.00; Mi 15.00-18.00 und Fr
9.00-12.00 Beratungstermine nach tel.

Seniorenbeirats, Rote-Löwen-Str. 10,
TelefonsprechstundeMittwoch 10 bis
12.00, Tel. 507-4548.

Schutzgemeinschaft für Banik- und
Sparkassenkunden:Geschäftsstelle,
Kumpfmühler Str. 30: Sprechzeiten:
Mo-Fr 9.00-13.00; Beratungstermin
nach tel. Vereinb. unter 9 42 99 65.; In-
fos unter www.sg-banken.de

Sozialpsychiatrischer Dienst des Di-
akonischen Werkes: Prüfeninger Str.
53, Tel. 29 77 112, tägl. Einzelberatung
und Gruppentherapie für psychisch

chern-Haus, Alfons-Auer-Str. 8 a.

Bayer. Gesellschaft f. Psychische Ge-
sundheit: Sozialpsychiatr. Dienst, Ein-
zelberatung f. psych. Kranke u. Ange-
hö., Frühstücks-, Freizeit- u. Kochgrup-
pe, Berufstätigengr., Gr. f. Frauenm.
Depressionen. Terminvereinb.:

gobardenstraße 2, Tel. 7 08 60 10. Or-
thopädische Gruppenstunden: Mo
10.30, Di 20.00-21.00; Mi 11.00-11.45
und Do 20.00-21.00.

Rheuma-Liga: 19.00 Bewegungsbad,
Schwimmgym, Krankenhaus Barmher-
zige Brüder.

SHG für Angehörige v. Essgestörten:
Regelmäßige Treffen am Frauen-Ge-
sundheits-Zentrum (FGZ), Grasgasse
10 (Rückgeb. 1. St.); Termine u. Kontakt
beim FGZ, Tel. 8 16 44 o. bei Schicker,
Tel. (0 94 01) 8 06 67.


